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XÃ ĐỒNG TÂM 

Số:          /KH-UBND 

      CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

      Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

     Đồng Tâm, ngày       tháng  5 năm 2026 
 

 

KẾ HOẠCH  
Triển khai Chiến dịch uống Vitamin A đợt 1 năm 2026 

 
 

Căn cứ Kế hoạch số 117/KSBT ngày 27/5/2026 của Trung tâm Kiểm soát bệnh 

tật thành phố Đồng Nai về việc Triển khai Chiến dịch uống Vitamin A đợt 1 năm 

2026; 

UBND xã Đồng Tâm xây dựng Kế hoạch triển khai Chiến dịch uống vitamin 

A đợt 1 năm 2026 như sau: 

I. MỤC TIÊU 

Đảm bảo trên 98% trẻ em trong độ tuổi từ 06 tháng đến dưới 60 tháng tuổi 

(hoặc theo phân vùng địa lý cụ thể của xã) được uống vitamin A liều cao đủ liều, 

đúng quy trình. 

Nâng cao nhận thức của người dân về vai trò của vi chất dinh dưỡng đối với 

sự phát triển của trẻ em. 

Đảm bảo an toàn tuyệt đối trong suốt chiến dịch, không để xảy ra sai sót 

chuyên môn. 

II. ĐỐI TƯỢNG, THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM 

1. Đối tượng: 

- Trẻ em: Từ 06 tháng đến dưới 60 tháng tuổi (hoặc 36 tháng tùy theo phân 

vùng của CDC thành phố áp dụng cho xã). 

          - Đối tượng có nguy cơ thiếu VitaminA, mắc sởi, các bệnh tiêu chảy kéo dài, 

nhiễm khuẩn hô hấp, trẻ từ 0-72 tháng SDD cấp tính nặng được uống bổ sung vitamin 

A 

2. Thời gian: 

Chiến dịch chính thức: Triển khai đồng loạt vào ngày 01-02/6/2026 tại Trạm 

Y tế xã, các điểm trạm y tế xã Đồng Tâm 

- Từ ngày 03/6/2026 đến ngày 08/6/2026: Triển khai cho uống tại các Trường 

Mầm non và Nhà văn hoá các ấp trên địa bàn xã. 
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- Từ ngày 9/6/-10/6/2026: Triển khai cho uống vét tại Trạm Y tế (có lịch uống 

kèm theo). 

3. Địa điểm: 

Tại Trạm Y tế xã, các điểm Trạm Y tế xã Đồng Tâm, các Trường Mầm non và 

Nhà văn hóa các ấp trên địa bàn xã. 

III. NỘI DUNG THỰC HIỆN 

1. Công tác chuẩn bị và rà soát đối tượng 

- Trạm Y tế chủ trì, phối hợp với Trưởng các ấp, Y tế thôn bản, cộng tác viên 

dân số tiến hành rà soát, lập danh sách chính xác số trẻ trong độ tuổi, thông báo đến 

từng hộ gia đình trong ngày 29/5/2026. 

- Dự trù đủ số lượng thuốc Vitamin A, vật tư y tế và các biểu mẫu báo cáo. 

2. Công tác tuyên truyền 

- Trung tâm Dịch vụ tổng hợp: Tăng cường thời lượng phát thanh về mục đích, 

ý nghĩa của chiến dịch, lịch uống, địa điểm và đối tượng uống. 

- Tuyên truyền về mục đích và sự cần thiết của bổ sung vi chất, đặc biệt là cho 

trẻ uống bổ sung vitamin A:  

+ Vai trò của Vitamin A: Giúp trẻ cao lớn, mắt sáng, khỏe mạnh, phòng tránh 

bệnh tật. 

+ Hậu quả của thiếu Vitamin A: Trẻ chậm lớn, suy dinh dưỡng, dễ mắc bệnh 

quáng gà, tổn thương mắt và có thể mù lòa, giảm sức đề kháng, dễ mắc các bệnh 

nhiễm khuẩn. 

+ Vi chất dinh dưỡng rất cần thiết cho quá trình phát triển, tăng trưởng về thể 

lực, tầm vóc và trí tuệ, góp phần quan trọng để nâng cao sức khỏe và sức đề kháng 

của cơ thể. 

+ Ăn đa dạng và phối hợp nhiều loại thực phẩm, nên lựa chọn các loại thực 

phẩm có tăng cường vi chất Dinh dưỡng. 

+ Cho trẻ bú sớm, bú mẹ hoàn toàn trong 6 tháng đầu và cho bú đến 24 tháng 

hoặc lâu hơn. 

+ Bữa ăn của trẻ cần các thực phẩm giàu vi chất dinh dưỡng. Thêm mỡ hoặc 

dầu để tăng hấp thu vitamin A, vitamin D. 

+ Trẻ em trong độ tuổi uống vitamin A liều cao 02 lần/năm.  

+ Phụ nữ tuổi sinh đẻ và phụ nữ tuổi mang thai cần uống viên Sắt/axit folic 

hoặc viên đa vi chất theo hướng dẫn. 
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+ Trẻ sau 6 tháng và người trưởng thành nên sử dụng sữa và các chế phẩm sữa 

phù hợp với từng lứa tuổi. 

+ Tổ chức treo băng rôn, khẩu hiệu tại các điểm uống. Nội dung băng rôn, 

khẩu hiệu nói rõ việc đưa trẻ trong độ tuổi đến điểm uống Vitamin A. 

3. Tổ chức cho trẻ uống Vitamin A 

3.1 Đối tượng trong chiến dịch 

- Trạm Y tế bố trí điểm uống thuận tiện, đảm bảo vệ sinh, thông thoáng. 

- Phân bổ thời gian theo khung giờ cho từng ấp để tránh ùn tắc. 

- Cho trẻ uống trực tiếp tại điểm uống, không đưa hoặc phát thuốc mang về     

nhà. 

- Quy trình: Đón Tiếp-> Tư vấn->khám Sàng lọc sức khỏe -> Cán bộ y tế trực 

tiếp cho uống -> Theo dõi tại chỗ 30 phút -> Ghi sổ và có chữ ký của phụ huynh 

/người chăm sóc trẻ xác nhận.  

- Tổ chức triển khai tại trường, cần có chữ ký của giáo viên và lãnh đạo nhà 

trường xác nhận danh sách trẻ đã được uống. 

- Tổ chức cho trẻ uống vét (với những trẻ không được uống trong khoảng thời 

gian diễn ra chiến dịch)  

- Liều dùng: Theo đúng hướng dẫn chuyên môn (Trẻ 6-12 tháng: 100.000 IU; 

Trẻ trên 12 tháng: 200.000 IU). 

Lưu ý: Trường hợp uống ½ viên: Đối với trẻ từ 6 tháng đến dưới 12 tháng 

tuổi, nếu tại điểm uống hết viên nang vitamin A loại 100.000 đơn vị, phải dùng viên 

nang 200.000 đơn vị thì cho trẻ uống một nửa viên, tương đương 3-4 giọt tuỳ vào vị 

trí cắt viên nang vitamin A (nếu cắt sát đầu núm thì một viên nang 200.000 đơn vị 

bóp ra được khoảng 8 giọt, nếu cắt ở giữa đầu núm được khoảng 6 giọt). Cần sắp 

xếp cho 2 trẻ uống chung 1 viên 

3.2 Cho uống không theo chiến dịch 

- Đối tượng có nguy cơ cao thiếu vitamin A: Trẻ em và người mắc bệnh sởi; 

Trẻ từ 0 đến dưới 72 tháng tuổi suy dinh dưỡng cấp tính nặng; Trẻ từ 06 đến dưới 60 

tháng tuổi mắc tiêu chảy kéo dài hoặc viêm đường hô hấp cấp tính. 

          - Địa điểm: Trạm Y tế xã và các điểm Trạm Y tế xã Đồng Tâm 

          - Thời gian: Thường xuyên 

          - Trẻ em và người mắc bệnh sởi bổ sung vitamin A theo quyết định 1019/QĐ 

BYT ngày 26/03/2025 của Bộ Y tế về việc ban hành tài liệu hướng dẫn chẩn đoán 
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và điều trị bệnh sởi. Nếu trẻ đã được uống vitamin A theo chiến dịch trong vòng 1 

tháng trước thì liều đó được tính là liều đầu tiên của bổ sung vitamin A cho trẻ mắc 

bệnh sởi theo hướng dẫn trên. 

           - Trẻ từ 0 đến dưới 72 tháng tuổi suy dinh dưỡng cấp tính nặng được bổ sung 

vitamin A theo Quyết định 4487/QĐ-BYT ngày 18/8/2016 của Bộ Y tế Ban hành 

Hướng dẫn chẩn đoán về điều trị bệnh suy dinh dưỡng cấp tính ở trẻ em từ 0 đến 

dưới 72 tháng tuổi. Nếu trẻ đã được uống vitamin A theo chiến dịch trong vòng 1 

tháng trước thì liều đó là liều đầu tiên của bổ sung vitamin A cho trẻ suy dinh dưỡng 

cấp tính nặng theo hướng dẫn trên. 

          -  Trẻ từ 6 đến dưới 60 tháng tuổi mắc tiêu chảy kéo dài hoặc viêm đường hô 

hấp cấp tính (được chẩn đoán tại cơ sở y tế) được bổ sung thêm 1 liều vitamin A theo 

độ tuổi, đảm bảo liều sau phải cách liều bổ sung gần nhất tối thiểu là 1 tháng và 

không quá 2 liều trong vòng 4-6 tháng. 

IV. PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ 

1. Trạm Y tế xã: 

- Là cơ quan thường trực, chịu trách nhiệm về chuyên môn, kỹ thuật cho uống 

thuốc. 

- Tiếp nhận, bảo quản và phân phối thuốc Vitamin A theo đúng quy định. 

- Xây dựng bảng phân công nhiệm vụ rõ ràng. 

- Phối hợp với các cơ quan, ban ngành, trường mầm non để thực hiện tốt chiến 

dịch bổ sung Vitamin A đợt 1 năm 2026. 

- Hướng dẫn y tế thôn bản, cộng tác viên y tế rà soát đối tượng và thông báo 

đến hộ gia đình. 

         - Về việc triển khai tổ chức tại địa phương phải đảm bảo đủ cơ số, cho trẻ uống 

phải đúng quy trình phòng dịch, đảm bảo vệ sinh và theo hướng dẫn chuyên môn. 

          - Cán bộ y tế trực tiếp cho trẻ uống thuốc, cần phải sàng lọc trước khi cho trẻ 

uống. Những trẻ có dấu hiệu chống chỉ định thì tạm dừng và cho uống bù vào thời 

gian thích hợp sau khi đã hết các dấu hiệu chống chỉ định này. 

- Giữ trẻ ở lại theo dõi ít nhất trong vòng 30 phút sau uống để đảm bảo an toàn 

cho trẻ. 

- Trực 24/24 giờ trong những ngày chiến dịch để xử lý các trường hợp tác 

dụng phụ (nếu có). 
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- Chủ trì, phối hợp với Trưởng các ấp, Y tế thôn bản, cộng tác viên dân số tiến 

hành rà soát, lập danh sách chính xác số trẻ trong độ tuổi, thông báo đến từng hộ gia 

đình trong ngày 29/5/2026. 

- Tổng hợp kết quả báo cáo UBND xã và CDC thành phố trước ngày 

20/6/2026. 

2. Trung tâm Dịch vụ tổng hợp 

- Phối hợp với Trạm Y tế xã biên soạn các bài phát thanh ngắn gọn, dễ hiểu 

về vai trò của vi chất dinh dưỡng, đặc biệt là lợi ích của Vitamin A trong việc phòng 

chống mù lòa và tăng cường sức đề kháng cho trẻ. 

- Thực hiện phát sóng định kỳ ít nhất 02 lần/ngày trên hệ thống loa truyền 

thanh xã. Đặc biệt tăng tần suất phát sóng trong tuần lễ cao điểm trước và trong chiến 

dịch (từ ngày 28/5 đến 10/6/2026). 

- Thông báo rõ ràng, cụ thể về đối tượng được uống, thời gian, địa điểm tổ 

chức tại các điểm uống trên địa bàn xã để nhân dân biết và đưa trẻ đi đúng lịch. 

- Kết hợp tuyên truyền qua các nhóm Zalo cộng đồng, trang thông tin điện tử 

của xã để tăng diện bao phủ thông tin. 

3. Đề nghị UB MTTQ Việt Nam xã và các đoàn thể 

- Phối hợp với Trạm Y tế xã đẩy mạnh công tác tuyên truyền sâu rộng đến 

từng khu dân cư. 

- Tích cực vận động đoàn viên, hội viên và các tầng lớp nhân dân nâng cao 

nhận thức về phòng chống thiếu vi chất dinh dưỡng; đảm bảo 100% con em của hội 

viên, đoàn viên trong độ tuổi được uống Vitamin A liều cao trong chiến dịch. 

4. Ban Giám hiệu trường Mầm non, Mẫu giáo trên địa bàn xã 

- Lập danh sách trẻ đang theo học tại trường gửi Trạm Y tế trong ngày 

29/5/2026. 

- Phối hợp với Trạm Y tế tổ chức cho trẻ uống tại trường hoặc thông báo phụ 

huynh đưa trẻ đến điểm uống theo lịch của xã. 

5. Trưởng ấp 

Phối hợp với Y tế thôn bản ấp rà soát danh sách, không để sót đối tượng (đặc 

biệt là trẻ mới chuyển đến hoặc tạm trú). 

Thông báo lịch uống cụ thể trên kên thông tin của ấp, để bà con nắm rõ lịch. 

V. KINH PHÍ 
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Kinh phí triển khai (in ấn tài liệu, công tác phí cho cộng tác viên, băng rôn...) 

chi từ nguồn kinh phí hoạt động y tế của địa phương và các nguồn hợp pháp khác 

theo quy định. 

Trên đây là Kế hoạch Triển khai Chiến dịch uống Vitamin A đợt 1 năm 2026 

trên địa bàn xã Đồng Tâm, UBND xã đề nghị các cơ quan, đơn vị, ấp trưởng các ấp 

nghiêm túc triển khai thực hiện. Trong quá trình thực hiện, nếu có khó khăn vướng 

mắc, kịp thời báo cáo UBND xã (qua Trạm Y tế - Cơ quan Thường trực) để tham 

mưu chỉ đạo giải quyết./. 

 

Nơi nhận:                      KT. CHỦ TỊCH   

- Sở Y tế;                   PHÓ CHỦ TỊCH 

- TT Đảng uỷ, HĐND xã; 

- CT, các PCT UBND xã; 

- Các cơ quan, đơn vị tại mục IV; 

- LĐVP, CVVX; 

- Lưu: VT. 
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LỊCH UỐNG VITAMINA ĐỢT I NĂM 2026 

TYT XÃ ĐỒNG TÂM 

 

STT ĐỊA CHỈ NƠI THỰC HIỆN NGÀY THỰC HIỆN NGƯỜI THỰC 

HIỆN 

1 

TYT Đồng Tâm 

 

 

TYT Đồng Tâm 

 

 

 

01-02/6/2026 

Bs Thụ: 0362339466 

Hs Nga: 0963177446 

Hs Mai:0963177446 

ĐD Oanh: 0978864208 

Ds Thêu: 0364558660 

2 

Trường MN Đồng Tiến 

 

Trường MN Đồng Tiến 

 

3/6/2026 

Hs Mai: 0963177446 

Y sỹ Hiển: 0974114107 

Y tế trường:0985013256 

3 

Ấp  Đồng Tiến 1 

 

NVH ấp Đồng Tiến 1 

 

Sáng 4/6/2026 

Hs Mai:0963177446 

Hs Nga: 0963177446 

CTVDS 

4 Ấp  Đồng Tiến 2  

NVH ấp Đồng Tiến 2 

 

 

Chiều 4/6/2026 

Hs Mai: 0963177446 

ĐD Oanh: 0978864208 

YTTB 

5 Ấp Đồng Tiến 3  

NVH ấp Đồng Tiến 3 

 

Sáng 5/6/2026 

Ds Thêu: 0364558660 

Y sỹ Hiển: 0974114107 

YTTB 

6 Ấp  Đồng Tiến 4  

NVH ấp Đồng Tiến 4 

 

Chiều 5/6/2026 

Bs Thụ: 0362339466 

ĐD Hiếu: 0329686899 

YTTB 

7 Ấp  Đồng Tiến 5  

NVH ấp Đồng Tiến 5 

 

Sáng 6/6/2026 

Hs Mai:0963177446 

Hs Nga: 0963177446 

YTTB 

8 Ấp Đồng Tiến 6  

NVH ấp Đồng Tiến 6 

 

Chiều 6/6/2026 

Hs Mai:0963177446 

Hs Nga: 0963177446 

YTTB 

9 

Ấp Suối Binh 

 

NVH ấp Suối Binh 

 

Sáng  7/6/2026 

 

Hs Mai: 0963177446 

Y sỹ Hiển: 0974114107 

YTTB 

10 

Ấp Suối Đôi 

 

NVH  ấp Suối Đôi 

 

 

Sáng 8/6/2026 

 

Bs Thụ: 0362339466 

ĐD Hiếu: 0329686899 

YTTB 

11 

Ấp Cầu 2 

 

Nhà văn hóa ấp Cầu 2 

 

 

Chiều 8/6/2026 

Ds Thêu: 0364558660 

Y sỹ Hiển: 0974114107 

CTVDS 
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12 

Trạm Y Tế 

( tổ chức uống vét) 

 

 

TYT Đồng Tâm 

 

 

 

Từ ngày 09/6 – 10/6/2026 

Bs Thụ: 0362339466 

Hs Nga: 0963177446 

Hs Mai:0963177446 

ĐD Oanh: 0978864208 

Ds Thêu: 0364558660 
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LỊCH UỐNG VITAMINA ĐỢT I NĂM 2026 

ĐIỂM TRẠM TÂN PHƯỚC 

 

1 

Điểm trạm Tân 

Phước 

Điểm trạm Tân Phước 01.6.2026 

Tich'0354169638 

Huế: 0944007073 

Liên: 0855587770 

Nguyệt: 0973839553 

2 

Điểm trạm Tân 

Phước 

Điểm trạm Tân Phước 02.6.2026 

Tich'0354169638 

Huế: 0944007073 

Liên: 0855587770 

Nguyệt: 0973839553 

3 Ấp Năm Đô 

Nhà văn hoá ấp Năm 

Đô 03.6.2026 

YTTB '0919370772 

Huế: 0944007073 

Nguyệt: 0973839553 

4 Ấp Lam Sơn  

Nhà văn hoá ấp Lam 

Sơn 04.6.2026 

YTTB: 0963034740 

Tich'0354169638 

Nguyệt: 0973839553 

5 Ấp Sắc Xi Nhà văn hoá ấp Sắc Xi 05.6.2026 

0960325547 

Nguyệt: 0973839553 

Liên: 0855587770 

6 Ấp Cây Điệp 

Nhà văn hoá ấp Cây 

Điệp 06.6.2026 

0978560057 

Nguyệt: 0973839553 

Huế: 0944007073 

7 Ấp Phước Tiến 

Nhà văn hoá ấp Phước 

Tiến Sáng 07.6.2026 

YTTB: 0983560976 

Nguyệt: 0973839553 

Tích: 0354169638 

8 Ấp Phước Tân 

Nhà văn hoá ấp Phước 

Tân Chiều 07.6.2026 

YTTB: '0817264560 

Nguyệt: 0973839553 

Liên: 0855587770 

9 Ấp Cầu Rạt 

Nhà văn hoá ấp Cầu 

Rạt Sáng 08.6.2026 

YTTB: 0345752106 

Nguyệt: 0973839553 

Liên: 0855587770 

10 Ấp Phước Tâm 

Nhà văn hoá ấp Phước 

Tâm Chiều 08.6.2026 

YTTB: 0385978271 

Nguyệt: 0973839553 

Tích: 0354169638 

11 

Điểm trạm Tân 

Phước 

(Uống vét) Điểm trạm Tân Phước 09.6.2026 

Tich'0354169638 

Huế: 0944007073 

Liên: 0855587770 

Nguyệt: 0973839553 

12 

Điểm trạm Tân 

Phước 

(Uống vét) Điểm trạm Tân Phước 10.6.2026 

Tich'0354169638 

Huế: 0944007073 

Liên: 0855587770 

Nguyệt: 0973839553 
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LỊCH UỐNG VITAMINA ĐỢT I NĂM 2026 

ĐIỂM TRẠM ĐỒNG TÂM 

 

STT ĐỊA CHỈ NƠI THỰC HIỆN NGÀY THỰC 

HIỆN 

NGƯỜI THỰC HIỆN 

 

01 
Điếm Trạm Đồng Tâm 

 

Điếm Trạm Đồng Tâm 

 

01-02/06/2026 

Hs Hằng: 0984255875 

Y sỹ Trâm: 0917694339 

Ys Thu:0832205588 

02 
Ấp  Đồng Tâm 1 

NVH ấp Đồng Tâm 1  Sáng 

06/06/2026 

Hs Hằng: 0984255875 

YTTB Thu: 0343866314 

03 Ấp  Đồng Tâm 2 NVH ấp Đồng Tâm 2 

 

 Sáng 

06/06/2026 

Ys Thu:0832205588 

YTTB Thanh: 0363880160 

04 Ấp  Đồng Tâm 3 NVH ấp Đồng Tâm 3  Sáng 

06/06/2026 

Bs Thắng: 0867539414 

YTTB Mừng: 0978382501 

05 Ấp  Đồng Tâm 4 NVH ấp Đồng Tâm 4  Sáng 

07/06/2026 

Y sỹ Trâm: 0917694339 

YTTB Dậu: 0377652681 

06 Ấp Đồng Tâm 5 NVH ấp Đồng Tâm 5 Sáng 

07/06/2026 

Ds Thông: 0862382239 

YTTB Ắt: 0396133899 

07 Ấp  Đồng Tâm 6 NVH ấp Đồng Tâm 6 Sáng 

07/06/2026 

Hs Hằng: 0984255875 

YTTB Huyền:0937143884 

08 
Điếm Trạm Đồng Tâm  

   ( uống vét) 

 

Điếm Trạm Đồng Tâm 

 

Từ ngày 09/06 – 

10/6/2026 

Bs Thắng: 0867539414 

Hs Hằng: 0984255875 

Y sỹ Trâm: 0917694339 

Ys Thu:0832205588 
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