UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA DPONG TAM DPoc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 218 /KH-UBND Pong Tam, ngay 29 thang 5 ndam 2026
KE HOACH

Trién khai Chién dich udéng Vitamin A dot 1 nim 2026

Can ctt Ké hoach s6 117/KSBT ngay 27/5/2026 ctia Trung tim Kiém soat bénh
tat thanh phd Pong Nai vé viéc Trién khai Chién dich ubng Vitamin A dot 1 nim
2026;

UBND xi Dong Tam xay dung Ké hoach trién khai Chién dich udng vitamin
A dot 1 nam 2026 nhu sau:

I. MUC TIEU
Pam bao trén 98% tré em trong do tudi tir 06 thang dén dudi 60 thang tudi

(hodc theo phan ving dia 1y cu thé cua xi) dugc udng vitamin A liéu cao di lidu,
diang quy trinh.

Néng cao nhan thitc cta ngudi dan vé vai trd cta vi chét dinh dudng di voi
su phat trién cua tré em.

Dbam bdo an toan tuyét ddi trong sudt chién dich, khong dé xay ra sai sot
chuyén mon.

I1. POI TUQNG, THOI GIAN VA PIA PIEM

1. Poi twong:

- Tré em: Tir 06 thang dén dudi 60 thang tudi (hodc 36 thang tiy theo phan
ving ctia CDC thanh phé ap dung cho x4).

- Béi tuong c6 nguy co thiéu VitaminA, mic soi, cac bénh tiéu chay kéo dai,
nhiém khuan ho hap, tré tir 0-72 thang SDD cép tinh ning duoc udng bd sung vitamin
A

2. Thoi gian:

Chién dich chinh thirc: Trién khai dong loat vao ngay 01-02/6/2026 tai Tram
Y té x3, cac diém tram y té x3 Béng Tam

- T ngay 03/6/2026 dén ngay 08/6/2026: Trién khai cho udng tai c4c Truong
Mam non va Nha vin hoa cac 4p trén dja ban x4.



- Tir ngay 9/6/-10/6/2026: Trién khai cho udng vét tai Tram Y té (C6 lich uong
kem theo).

3. Pia diém:

Tai Tram Y té x4, cac diém Tram Y té x4 Pong Tam, cac Trudng Mam non va
Nha van hoa céc ap trén dia ban xa.

III. NOI DUNG THUC HIEN

1. Cong tac chuin bi va ra soat doi twong

- Tram Y té chu tri, phdi hop voi Trudng cac ap, Y té thon ban, cong tac vién
dan s tién hanh ra soat, 1ap danh sach chinh xéc s tré trong d6 tudi, thong bao dén
tung ho gia dinh trong ngay 29/5/2026.

- Dy tri du s6 luong thude Vitamin A, vat tu y té va cac biéu mau béo céo.

2. Cong tac tuyén truyén

- Trung tdm Dich vu tong hop: Tang cudng thoi luong phat thanh vé muc dich,
¥ nghia cta chién dich, lich ung, dia diém va dbi tuong udng.

- Tuyén truyén vé muyc dich va sy can thiét ctia bd sung vi chat, dic biét 1a cho
tré udng bo sung vitamin A:

+ Vai tro ciia Vitamin A: Gilip tré cao 16n, mat sang, khoe manh, phong tranh
bénh tat.

+ Hau qua cua thiéu Vitamin A: Tré chim lon, suy dinh dudng, d& mic bénh
quang ga, ton thuong mit va co thé mu 1oa, giam sirc dé khang, dé mic cac bénh
nhiém khuan.

+ Vi chat dinh dudng rat can thiét cho qu4 trinh phat trién, ting truong vé thé
luc, tAm voc va tri tué, gop phan quan trong dé ning cao strc khoe va stc dé khang
clia co thé.

+ An da dang va phéi hop nhiéu loai thuc phém, nén lua chon cac loai thuc
pham c6 ting cudng vi chat Dinh dudng.

+ Cho tré b sdm, bt me hoan toan trong 6 thang dau va cho bu dén 24 thang
hoac lau hon.

+ Bita 4n cua tré can cac thuc pham giau vi chat dinh dudng. Thém md hoic
dau dé tang hap thu vitamin A, vitamin D.

+ Tré em trong d6 tudi ubng vitamin A lidu cao 02 1an/nam.

+ Phuy nit tudi sinh dé va phy nit tudi mang thai can udng vién Sat/axit folic
hodc vién da vi chét theo huéng dan.



+ Tré sau 6 thang va nguoi truéng thanh nén st dung sita va cac ché pham sira
phu hgp véi tung tra tudi.

+ T chuc treo bang ron, khau hiéu tai cac diém uéng. Noi dung bang ron,
khau hi€u néi rd vi¢c dua tré trong do tuoi dén di€m uong Vitamin A.

3. To chic cho tré udng Vitamin A

3.1 Doi twong trong chién dich

- Tram Y t& bd tri diém uéng thudn tién, ddm bao v¢ sinh, thong thoang.

- Phan b6 thoi gian theo khung gio cho timg ap dé tranh un tic.

- Cho tré ubng truc tiép tai diém udng, khong dua hodc phat thudc mang vé
nha.

- Quy trinh: Pon Tiép-> Tu van->kham Sang loc sitc khoe -> Can bd y té truc
tiép cho udng -> Theo ddi tai chd 30 phlt -> Ghi s6 va c6 chit ky ctia phu huynh
/nguot cham soc tré xac nhan.

- To chtrc trién khai tai truong, can c6 chir ky ctia gido vién va lanh dao nha
truong xac nhan danh sach tré da dugc uong.

- Tb chirc cho tré ubng Vét (vdi nhitng tré khéng dwoc uong trong khoang thoi
gian dién ra chién dich)

- Liéu dung: Theo dting huéng dén chuyén mén (Tré 6-12 thang: 100.000 IU;
Tré trén 12 thang: 200.000 IU).

Luu y: Trudong hop udng Y vién: Dbi voi tré tir 6 thang dén dudi 12 thang
tudi, néu tai diém uéng hét vién nang vitamin A loai 100.000 don vi, phai dung vién
nang 200.000 don vi thi cho tré uéng mot nira vién, twong duong 3-4 giot tuy vao vi
tri cit vién nang vitamin A (néu cit sat dau nim thi mot vién nang 200.000 don vi
bop ra dugc khoang 8 giot, néu cit ¢ giira dau nam duoc khoang 6 giot). Can sip
xép cho 2 tré udng chung 1 vién

3.2 Cho uéng khong theo chién dich

- Bdi twong cd nguy co cao thiéu vitamin A: Tré em va ngudi mac bénh soi;
Tré tir 0 dén dudi 72 thang tudi suy dinh dudng cap tinh ning; Tré tir 06 dén dudi 60
thang tudi mic tiéu chay kéo dai hodc viém duong ho hap cép tinh.

- bia diém: Tram Y t€ xa va cac diém Tram Y t€ xa Pong Tam
- Thot gian: Thudng xuyén

- Tré em va nguodi méc bénh sdi bd sung vitamin A theo quyét dinh 1019/QD
BYT ngay 26/03/2025 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu hudng dan chan doan



va diéu tri bénh s&i. Néu tré da duoc uéng vitamin A theo chién dich trong vong 1
thang trudc thi lidu d6 dugc tinh 14 lidu dau tién ciia bo sung vitamin A cho tré mac
bénh séi theo hudng dan trén.

- Tré tir 0 dén dudi 72 thang tudi suy dinh dudng cép tinh ning duoc bd sung
vitamin A theo Quyét dinh 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 ctia B Y té Ban hanh
Huéng dan chan doan vé diéu tri bénh suy dinh dudng cap tinh & tré em tir 0 dén
dudi 72 thang tudi. Néu tré da dugce ubng vitamin A theo chién dich trong vong 1
thang trudc thi lidu d6 1a lidu dau tién ciia bo sung vitamin A cho tré suy dinh dudng
cap tinh ning theo hudng dan trén.

- Tré tir 6 dén dudi 60 thang tudi mac tiéu chay kéo dai hoic viém dudng ho
hép cap tinh (dugc chan doan tai co o'y t&) duoc bd sung thém 1 liéu vitamin A theo
d6 tudi, dam bao liéu sau phai cach lidu bd sung gan nhét tbi thiéu 1a 1 thang va
khong qua 2 lidu trong vong 4-6 thang.

IV. PHAN CONG NHIEM VU
1. Tram Y té xa:

- La co quan thuong truc, chiu trach nhi¢m vé chuyén mon, k¥ thuat cho uéng
thudc.

- Tiép nhén, bao quan va phan phdi thudc Vitamin A theo dang quy dinh.
- Xay dung bang phan cong nhiém vu rod rang.

- Phéi hop voi cc co quan, ban nganh, trudng mam non dé thue hién tét chién
dich b6 sung Vitamin A dot 1 nam 2026.
- Hudng dan y té thon ban, cong tac vién y té ra soat ddi twong va thong bao
dén ho gia dinh.
- Vé viéc trién khai t chuc tai dia phuong phai ddm béao du co s6, cho tré uéng
phai dung quy trinh phong dich, ddm bao vé sinh va theo hudng dan chuyén mon.

- Can bd y té truc tiép cho tré udng thudc, can phai sang loc trude khi cho tré
udng. Nhimg tré ¢ dau hiéu chong chi dinh thi tam dimg va cho udng bu vao thoi
gian thich hop sau khi da hét cac dau hiéu chong chi dinh nay.

- Giir tré ¢ lai theo dbi it nhat trong vong 30 phiit sau uéng dé dam bao an toan

cho tré.

- Truc 24/24 gid trong nhimg ngay chién dich dé xir Iy cac truong hop tac

dung phu (néu co).



- Chit tri, phdi hop voi Truong cac ap, Y té thon ban, cong tac vién dan sb tién
hanh ra soat, 1ap danh sach chinh xéc s6 tré trong d6 tudi, théng bao dén timg ho gia
dinh trong ngay 29/5/2026.

- Tong hop két qua bio cao UBND xi va CDC thanh phd truéc ngay
20/6/2026.

2. Trung tim Dich vu tong hop

- Phéi hop voi Tram Y té x3 bién soan cac bai phat thanh ngan gon, dé hiéu
vé vai tro ctia vi chat dinh dudng, dic biét 1a loi ich cta Vitamin A trong viéc phong
chéng mu 16a va ting cuong stc dé khang cho tré.

- Thyc hién phat séng dinh ky it nhat 02 lan/ngdy trén hé thong loa truyén
thanh x4. Dic biét ting tan suat phat song trong tuan 1& cao diém trudc va trong chién
dich (tir ngay 28/5 dén 10/6/2026).

- Thong bao 1o rang, cu thé vé doi tuong duoc uong, thoi gian, dia di€m to
chtrc tai cac diém uodng trén dia ban xa d€ nhan dan biét va dua tré di ding lich.

- Két hop tuyén truyén qua cac nhom Zalo cong dong, trang thong tin dién tir
ctia x4 dé ting dién bao phu thong tin.

3. Pé nghi UB MTTQ Viét Nam xi va cac doan thé

- Phdi hop voi Tram Y té x4 ddy manh cong tac tuyén truyén sau rong dén
tung khu dan cu.

- Tich cuc van dong doan vién, hoi vién va cac tang 16p nhan dan nang cao
nhan thuc vé phong chong thiéu vi chat dinh dudng; dam bao 100% con em cua hoi
vién, doan vién trong dg tudi dugc uéng Vitamin A li€u cao trong chién dich.

4. Ban Giam hiéu trwong Mam non, Miu gido trén dia ban x4

- Lap danh sach tré dang theo hoc tai truong giri Tram Y té trong ngay
29/5/2026.

- Phéi hop voi Tram Y té t6 chire cho tré udng tai truong hodc thong bao phu
huynh dua tré d¢én diém udng theo lich cua xa.

5. Truéng ap

Phéi hop véi Y té thon ban ap ra soat danh sach, khong dé sot ddi tuong (dic
biét 1a tré maoi chuyén dén hodc tam tr).

Thong bao lich udng cu thé trén kén thong tin cua ap, dé ba con ndm rd lich.

V. KINH PHI



Kinh phi trién khai (in 4n tai liéu, cong tac phi cho cong tac vién, bang ron...)
chi tir ngudn kinh phi hoat dong y té cia dia phuong va cic ngudn hop phap khac
theo quy dinh.

Trén day la K& hoach Trién khai Chién dich uéng Vitamin A dot 1 nam 2026
trén dia ban xa Pong Tam, UBND x4 d& nghi cic co quan, don vi, p trudng cac ap
nghiém tuc trién khai thuc hién. Trong qua trinh thyc hién, néu c6 kho khin vuéng
mic, kip thoi bao cao UBND x3 (qua Tram Y té - Co quan Thudng truc) dé tham
muru chi dao giai quyét./.

Noi nhin: 77— KT. CH[:J TICH
-SoY & PHO CHU TICH
- TT Dang uy, HDND xa; 3

- CT, cac PCT UBND xa;

- Céc co quan, don vi tai muc 1V,
-LDbVP, CVVX;

- Luu: VT.

' Og';ag/é"/vn Vi Hae



STT

PIA CHI

NGUOI THUC
HIEN

TYT Pong Tam

TYT Pong Tam

01-02/6/2026

Bs Thu: 0362339466
Hs Nga: 0963177446
Hs Mai:0963177446
DD Oanh: 0978864208
Ds Théu: 0364558660

Trudng MN Dong Tién

Truong MN Dong Tién

3/6/2026

Hs Mai: 0963177446
Y sy Hién: 0974114107
Y té truong:0985013256

Ap Ddng Tién 1

NVH 4p Bong Tién 1

Séang 4/6/2026

Hs Mai:0963177446
Hs Nga: 0963177446
CTVDS

Ap Dong Tién 2

NVH ép Bdng Tién 2

Chiéu 4/6/2026

Hs Mai: 0963177446
DD Oanh: 0978864208
YTTB

Ap Pong Tién 3

NVH ép Bdng Tién 3

Sang 5/6/2026

Ds Théu: 0364558660
Y sy Hién: 0974114107
YTTB

Ap Dong Tién 4

NVH ap bong Tién 4

Chiéu 5/6/2026

Bs Thu: 0362339466
PD Hiéu: 0329686899
YTTB

Ap Pong Tién 5

NVH ap Dong Tién 5

Sang 6/6/2026

Hs Mai:0963177446
Hs Nga: 0963177446
YTTB

Ap Pong Tién 6

NVH ép Bdng Tién 6

Chiéu 6/6/2026

Hs Mai:0963177446
Hs Nga: 0963177446
YTTB

Ap Sudi Binh

NVH 4p Subi Binh

Sang 7/6/2026

Hs Mai: 0963177446
Y sy Hién: 0974114107
YTTB

10

NVH ép Subi Doi

Séang 8/6/2026

Bs Thu: 0362339466
PD Hiéu: 0329686899
YTTB

11

Nha vin héa 4p Cau 2

Chiéu 8/6/2026

Ds Théu: 0364558660
Y sy Hién: 0974114107
CTVDS




12

Tram Y Té
(t chuc udng vét)

TYT Pong Tam

Tu ngay 09/6 — 10/6/2026

Bs Thu: 0362339466
Hs Nga: 0963177446
Hs Mai:0963177446
DD Oanh: 0978864208
Ds Théu: 0364558660
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LICH UONG VIfixH & B NAM 2026
DIEM TRAM VAN PIOC
Er——1Y

Phudc

Tich'0354169638
Hué: 0944007073
Lién: 0855587770

Piém tram Tan Phudc 01.6.2026 Nguyét: 0973839553
Diém tram Tan Tich'0354169638
Phudce Hué: 0944007073
q Lién: 0855587770
2 Diém tram Tan Phudc 02.6.2026 Nguyét: 0973839553
) YTTB '0919370772
' Nha van hoa ap Nam Hué: 0944007073
3 Ap Nim D6 Do 03.6.2026 Nguyét: 0973839553
) YTTB: 0963034740
_ Nha van hoa ap Lam Tich'0354169638
4 Ap Lam Son Son 04.6.2026 Nguyét: 0973839553
0960325547
o o Nguyét: 0973839553
5 Ap Sac Xi Nha van hoa ap Sac Xi 05.6.2026 Lién: 0855587770
’ 0978560057
' Nha van hoé ap Cay Nguyét: 0973839553
6 Ap Cay biép biép 06.6.2026 Hué: 0944007073
’ YTTB: 0983560976
' ’ Nha véan hoa ap Phudc Nguyét: 0973839553
7 Ap Phuéc Tién Tién Sang 07.6.2026 Tich: 0354169638
’ YTTB: '0817264560
' Nha van hoa ap Phude . Nguyét: 0973839553
8 Ap Phuéc Tan Tan Chiéu 07.6.2026 Lién: 0855587770
o YTTB: 0345752106
o Nha van ho4 ap Cau Nguyét: 0973839553
9 Ap Cau Rat Rat Sang 08.6.2026 Lién: 0855587770
’ YTTB: 0385978271
’ Nha van hoa ap Phudc . Nguyét: 0973839553
10 Ap Phuéc Tam Tam Chiéu 08.6.2026 Tich: 0354169638
7 Tich'0354169638
biém tram Tan Hué: 0944007073
Phudc 7 Lién: 0855587770
11 (Uong vét) Diém tram Tan Phudc 09.6.2026 Nguyét: 0973839553
q Tich'0354169638
biém tram Tan Hué: 0944007073
Phugc q Lién: 0855587770
12 (Uodng vét) Diém tram Tan Phudce 10.6.2026 Nguyét: 0973839553
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LICH UONG SVIINASOT 1 NAM 2026
PIEM| TRABEBONG|TAM
. kY b | 0
k3 ‘Aé/ N X =
STT | PIA CHI NOI THU NGAY THUC | NGUOI THUC HIEN
HIEN
Hs Hang: 0984255875
01 Y sy Tram: 0917694339

biém Tram Bong Tam

biém Tram Bong Tam

01-02/06/2026

Y's Thu:0832205588

02 Ap éng Tam | NVH ap bong Tam1 | Sang Hs Hing: 0984255875
06/06/2026 YTTB Thu: 0343866314
03 Ap DPdng Tam 2 NVH ap bong Tam2 | Séng Ys Thu:0832205588
06/06/2026 YTTB Thanh: 0363880160
04 Ap Ddng Tam 3 NVH ap Béng Tam 3 | Sang Bs Thing: 0867539414
06/06/2026 YTTB Mimg: 0978382501
05 Ap Dong Tam 4 NVH ap Bong Tam 4 | Sang Y sy Tram: 0917694339
07/06/2026 YTTB Dau: 0377652681
06 Ap Pong Tam 5 NVH ap bong Tam 5 | Sang Ds Thong: 0862382239
07/06/2026 YTTB At: 0396133899
07 Ap DPdng Tam 6 NVH ap Bong Tam 6 | Sang Hs Hang: 0984255875
07/06/2026 YTTB Huyén:0937143884
08 , . Bs Thang: 0867539414
Diém’ Tram Bong Tam | pigyy Tram Ddng Tam | Tir ngay 09/06 — | Hs Hang: 0984255875
(uong vét) 10/6/2026 Y sy Tram: 0917694339

Y's Thu:0832205588
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